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障害者医療問題全国ネットワーク事務局

拝啓、ご無沙汰してしまいました。番頭です。

第 8 回シンポジウムも終わりました。今回のシンポジウムの内容はすごく良か

ったのですが、当日は朝から雨…。シンポジウムに参加いただいた方、ほんとに

ありがとうございました。当ネットワークの会員のみなさんには資料をお送りい

たします。

梅雨が近づいてきております。と言っても沖縄では既に入梅して

おりますが。さて、この時期に旬を迎えて旨いのがスルメイカの子

供の麦イカ。番頭はこの麦イカをさっと湯通ししたものをいただき

ましたが、これが旨いっ！あまい！柔らかいし麦焼酎に合う。これはお口の中で

弦楽 4 重奏が奏でられているようです。

スルメイカなんて年中出回っているじゃないかと言われる方もいらっしゃる

かと思いまいすが、そのとおりです。スルメイカは産卵期によって 3 系群に分か

れていて春から夏生まれ群。秋生まれ群。冬生まれ群とあります。つまり 1 年中

いるのですが、その中でもこの時期、駿河湾から伊豆半島を経て相模

湾で獲れるのが麦イカ。麦の穂が膨らむころとかさなってこう呼ば

れようになったようです。小ぶりなものほど柔らかく呑みすぎ禁止

令が発令されるほどお酒や焼酎に合いますヨォ~っ。

(番頭の独り言)

さて、今回はシンポジウムの資料と次回の会議で使用するレジュメをお送りい

たしますので会員のみなさんのご参加をお待ちしております。

それでは、よろしくお願い致します。


